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RESUMEN:

El trabajo trata de identificar el proceso de elaboracién de una obra, que basada en las supuestas experien-
cias misticas de una monja carmelita del convento de S. José de Pamplona en los anos siguientes a su funda-
cién, muy en la linea imitativa de la obra de Santa Teresa, se transforma en la version de Palafox en un texto
de elevado contenido doctrinal y moral, centrado en la temadtica del Purgatorio, uno de los dogmas mas
batallados por la Contrareforma catdlica contra sus adversarios protestantes. Ambas obras, la inpiradora
de la version de Palafox, y ésta misma, tendran un gran éxito en la segunda mitad del s. X V11, trascendiendo
la del obispo de Osma las fronteras espafiolas. De nuevo serdn reeditadas en el s. XV1IL, en el caso de la vida
de la monja pamplonesa con el objetivo de impulsar la devocién local; en el caso de la versién palafoxiana,
junto con sus obras completas, en un nuevo intento de impulsar la causa de su canonizacién.

ABSTRACT:

This piece of work tries to identify the writing process of a literary work which, based on the assumed
mystic experiences of a Carmelite nun in San José Convent, in Pamplona, during the years following its
foundation, very much like Saint Teresa’s work, in Palafox’s version turns into a text with a large doctrinal
and moral content, focused on Purgatory-related subjects, one of the dogmas the Catholic Counter Refor-
mation most fought against its Protestant opponents. Both pieces of work, the one inspiring Palafox’s ver-
sion and Palafox’s itself were very successful in the second half of the 18th century —the Bishop of Osma’s
version even crossed the Spanish border. They were reprinted in the 18th century, aiming at boosting local
devotion in the case of the nun of Pamplona, and, along with his collected works, aiming at trying again to
promote his canonization in the case of Palafox’s version.
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Biografias del género femenino y su interpretacion por el género masculino

El Renacimiento que, basaindose en la herencia clasica, tanto hizo por recuperar la di-
mensiéon humana del hombre, no fue benigno con las mujeres. Se mantuvieron vigentes
los prejuicios aristotélicos contra la mujer, a la que se consideraba como varén defectuoso
(la naturaleza si pudiese haria continuamente hombres, y asi cuando nace una mujer es
falta y yerro de natura y contra su intencién, como acaece cuando uno nace ciego o con
algin otro defecto). La Iglesia, ampardndose en San Pablo, tampoco dio protagonismo ala
mujet, con lo que se fue generando una concepcién del género femenino como algo secun-
dario, unicamente necesario para la continuidad de la especie, que solo merecia conside-
raciéon cuando era necesaria para transmitir linajes y mayorazgos a falta de descendencia
masculina. El destino de las hijas de familia, por tanto, siempre ocupé lugares subsidiarios
en la preocupacion de los padres, pues el matrimonio desde la perspectiva civil era un
contrato acordado por los padres, siendo condicién imprescindible que la mujer tuviera
dote para poder casarse'. El resto de las hijas de familias importantes fueron destinadas
al convento con una dote de menor cuantia, aunque tratandose de familias de menguado
poderio social y econdmico, tampoco fue raro que permanecieran solteras, convirtién-
dose en una especie de servicio doméstico de la hermana casada, a la que ayudaban en la
crianza de los hijos y otras tareas consideradas propias de la condicién femenina.

La vida de casada tampoco estaba libre de obligaciones. Establecidos los principios que
debia observar la esposa (el ideal femenino plasmado por fray Luis de Ledn en La perfecta
casada), toda su vida giraba en torno al respeto hacia la autoridad del marido, la progenie
y su crianza, convirtiéndose en soporte del honor y la honra familiar, que curiosamente
se sustentaba en la vida de la esposa, y no tanto del marido que podia permitirse ciertas
licencias sin sufrir por ello condena social. El resto de las mujeres (y no de las menos
afortunadas), estaban condenadas en muchos casos a una vida de clausura que implicaba
un encierro de gran dureza conforme se fue desarrollando la reforma de las 6rdenes reli-
giosas. Supeditadas a las normas de la congregacion, controladas a través de la confesion
por la vigilancia constante de sus directores espirituales, supervisadas por visitadores de
la rama masculina de la Orden que giraban visita regular a los conventos, seguian estando
bajo la autoridad del vardn, que opinaba sobre sus experiencias religiosas, que en algunos
casos alcanzaban altos vuelos hasta el punto de constituir ejemplos notables de la mistica,
cuyo objetivo final era la unién espiritual con Dios.

Por lo que a pesar de que la sabiduria no era atributo que socialmente fuera valorado
en las mujeres, muchas de ellas cumpliendo el mandato de obediencia debido a sus confe-
sores y superiores, tuvieron que expresar por escrito lo que rondaba por su espiritu. Feno-
meno que se incrementard tras la publicacion de las obra de la fundadora de las Carmeli-
tas Descalzas, siendo curiosamente Fray Luis de Ledn, autor de textos tan poco favorables
a la libertad femenina, quien se involucre en empresas editoriales que tendrdn continui-
dad en el apogeo del Barroco, y serdn utilizados en tiempos posteriores por otros autores
que les daran un giro novedoso, convirtiendo la experiencia personal de algunas de estas
monyjas, en tratados moralistas sobre determinados temas relacionados con creencias so-

1.— IGLESIAS, C. No siempre lo peor es cierto. Estudios sobre Historia de Espaia. Barcelona: Galaxia Gutemberg, Circulo de
lectores, 2008, en especial el cap. 5, pp. 214-231, sobre el enclaustramiento y silencio de las mujeres.
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brenaturales. El éxito de la autobiografia de Santa Teresa editada por primera vez en 1588
por fray Luis de Ledn a instancias de Ana de Jesus, fundadora del convento carmelita de
S.José de Madrid, y los deseos de la Orden reformada de propagarse por los territorios de
la monaquia catdlica, explican la proliferacién de biografias tanto en la rama masculina
como femenina del Carmelo descalzo.

La reforma carmelitana, y sus protagonistas principales, serd recogida por los propios
historiadores de la Orden, a partir de los datos conservados en el archivo general carme-
litano, entre ellos las numerosas relaciones de monjas especialmente fundadoras, pero
también de otras que siguiendo el ejemplo de vida teresiano, pretendian alcanzar la mas
alta de las moradas espirituales preconizadas por la santa abulense. Para poder demos-
trar la llegada a lo mas alto del camino de perfeccién, era fundamental que las autorida-
des de la propia Orden, y en ultimo caso las mds altas instancias eclesidsticas, ratificaran
las pruebas que manifestaban haber superado unas pocas elegidas, que declaraban haber
sobrepasado los limites terrenales para entrar en contacto con seres sobrenaturales, vi-
sionados en sus padecimientos o triunfos gloriosos. Resulta llamativo, sin embargo, que
la Orden reformada no estuviera inicialmente interesada en la edicidn de estas vidas de
monjas del Carmelo Descalzo, como si quisiera detener el proceso de exaltacion de la
Reforma en su vertiente femenina. Tal vez pesaban en la mentalidad masculina que go-
bernaba la Orden los prejuicios contra la condicién femenina, pues aunque la evidencia
habia demostrado que las mujeres eran capaces de desarrollar tareas intelectuales, entre
ellas las de poner por escrito sus pensamientos, quedaban ciertas reservas contra la psico-
logia femenina, proclive en razén de la debilidad de su naturaleza de posibles derivaciones
hacia la histeria.

En lo referente a Navarra, se conservan dos biografias de estas caracteristicas, una re-
ferida a la fundadora del convento femenino de S. José de Pamplona (Catalina de Valma-
seda o de Cristo), y otra de una de las monjas que vivieron en él (Francisca del Santisimo
Sacramento), ya en la segunda generacion de carmelitas reformadas. En el primer caso,
el empeno de la madre Leonor de la Misericordia, secretaria y redactora de la vida de la
madre fundadora, que hizo todo lo posible para tratar de editar la edificante vida de Cata-
lina de Cristo, se vio entorpecida por las numerosas cautelas, érdenes de documentacion
y revision de determinados pasajes de la vida de la fundadora, que dejaron el proyecto en
varias copias repartidas entre las casas centrales carmelitas de Madrid y Roma, y también
en el convento de S. José de Pamplona. En el sequndo caso biografiado, las experiencias de
la visionaria Francisca del Santisimo Sacramento expuestas en varias relaciones, queda-
ron archivadas en los archivos de la Orden en Madrid.

Anos més tarde, las vidas de ambas, como las de otras notables monjas carmelitas de
varios conventos de Aragén y Castilla, veran la luz gracias al desvelo de Miguel Bautista
de Lanuza, uno de los mas importantes benefactores de la rama femenina del Carmelo, al
que se le permite la consulta de los archivos centrales carmelitanos, con cuyos datos re-
dactara y costeard la edicion de algunas de estas vidas. De ello se vanagloria en la dltima
de sus ediciones (la correspodiente a Francisca del Santisimo Sacramento, que vio la luz
en 1659), donde en el prélogo dedicado al lector dice que hacia 37 afios habia empezado
a escribir los exemplos de virtudes heroicas de algunas hijas de Santa Teresa, y cinco de ellas ya
estdn impresas. La pretension del protonotario de Aragén y miembro del Consejo de ese
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reino, era, en el caso de Francisca del Santisimo Sacramento, la de comparar las experien-
cias misticas de la monja pamplonesa con las de Santa Teresa. Sin embargo, la edicion de
la vida de la monja visionaria causara no poco disgusto entre las autoridades de la Orden.
El propio editor trata de salvaguardar su responsabilidad en la ediciéon de dicha vida, cu-
randose en salud al incorporar al final de la misma toda una panoplia de censuras de des-
tacadisimos eclesiasticos, muchos de ellos calificadores del Santo Oficio de la Inquisicion.

Tiempo después, en 1664, la vida de Francisca expurgada de detalles personales y con-
vertidas sus visiones en estereotipos de pecadores de distinto grado de culpa y condicién
social, sera utilizada por fray José de Palafox (monje cisterciense de Huerta, sobrino y
editor péstumo de las obras de su tio Juan Palafox que acabé su vida como obispo de Os-
ma) para elaborar un tratado sobre el Purgatorio y la forma de redimir las penas de los
condenados, que bajo el titulo Luz a los vivos y escarmiento a los muertos, se convertira en
uno de los best-seller utilizados todavia en el s. XV1II. Esta obra trata de ser fundamento
doctrinal para sacar partido de este dogma de la Iglesia, con el objeto de convencer a los
fieles cristianos de la conveniencia de contribuir al rescate de las almas condenadas en
este lugar de purificaciéon mediante sufragios de sus familiares difuntos. Libro destinado
mas bien a predicadores y confesores, la aportacion interesante de Palafox (no queda cla-
ro si del tio o del sobrino), son sus comentarios, pues presenta brevemente cada caso para
extenderse en argumentos que tratan de justificar las causas de la condena de las almas a
ese lugar de suplicio —hablando de la posibilidad del perdén divino, llega a decir se per-
dona la culpa pero no la pena—, con lo que no queda otra opcidén para la redencion de los
pecados sino la aplicacién salvifica de los sufragios de difuntos, uno de los pilares econé-
micos de la Iglesia catdlica.

La obra de Palafox es por otra parte bastante comedida, bien estructurada con argu-
mentos dialécticos fundamentados en la sagrada Teologia, que se exponen a favor y en
contra de cada caso. Nada que ver con otros textos del Barroco mds exacerbado, donde se
trata de coaccionar mds que de conmover las conciencias, puesto que las almas condena-
das llaman a gritos a sus familiares para exigirles el cumplimiento de mandas testamen-
tarias en las que el difunto habia dispuesto cantidades ingentes de sufragios, que sus here-
deros jno querian o no podian cumplir?, sin quebranto del patrimonio familiar®. Siendo
llamativa la geografia donde desarrollaron su actividad los visionarios y autores de obras
de este tipo (Soria, Navarra, Huesca, Zaragoza), dedicamos este trabajo a las vidas de las
monjas carmelitas relacionadas con el convento de S. José de Pamplona.

Extraccién social y formacién intelectual de las monjas carmelitas del convento
de S. José de Pamplona:

Constituyen la culminacion de la tarea editorial de Miguel Bautista de Lanuza, de la
familia de los justicias de Aragén, miembro del Consejo de Aragdn y protonotario de ese
reino. Este personaje, gran amigo de la reforma del Carmen en su vertiente femenina, cos-

2.—- GONZALEZ POLVILLO, A. «Gritad malditos, gritad: Ellibro Gritos del purgatorio de José Boneta (1689), como ejem-
plo de coercidn simbdlica de la consciencia y método de disciplinamiento social», en Ocio y vida cotidiana en el mundo
hispdnico en la E. Moderna (Feo. Ntfiez Rolddn, coord.). Sevilla: Universidad de Sevilla, 2007, pp. 27-70.
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ted la edicion de las vidas de determinadas monjas companeras de Sta. Teresa como Isabel
de Sto. Domingo impresa en Madrid 1638. Mantiene su interés por las fundadoras de
conventos, algunas coetaneas de la santa abulense (Feliciana de S. José, fundadora del con-
vento de este nombre en Zaragoza, impresa en esa ciudad en 1654, junto con la historia
de la fundacién del convento)®. Otras vidas de monjas carmelitanas, como la de Jerénima
de S. Esteban, editada en Zaragoza en 1653; La vida de Teresa de Jesus, en el siglo Brianda
de Acuna Vela, del convento de Valladolid, impresa en Zaragoza en 1657; finalmente, las
monjas de Pamplona (la venerable Catalina de Cristo, fundadora de los conventos de So-
ria, Pamplona, Barcelona, cuya biografia escrita por la madre Leonor de la Misericordia
vié laluz en Zaragoza en 1659, y la vida de Francisca del Santisimo Sacramento, impresa
asimismo en la ciudad del Ebro en 1659).

Lanuza, convertido en un benefactor de la Orden reformada de Carmelitas Descalzas,
se relacioné tanto con el convento de Madrid, donde estaba el archivo general de la Or-
den en Espana (con datos de conventos masculinos y femeninos), como con los de Pam-
plona y Zaragoza, y realizé una labor impagable de propaganda carmelitana al difundir
con afanes ejemplarizantes la vida de las protagonistas de la implantacién del Carmelo
femenino reformado. En algunos casos, como en el de la Vida de Catalina de Cristo (en el
siglo Catalina de Valmaseda), se encontrd el relato ya escrito por la mano de Leonor de la
Misericordia, que por encargo de sus superiores se habia convertido en secretaria y confi-
dente de la fundadora, que no sabia escribir. Se conservan diversas versiones manuscritas
de su vida, unas en el covento de S. José de Pamplona y otras que estuvieron en los archi-
vos de la Orden en Madrid y Roma, algunos de los cuales debido a la Desamortizacion
decimonoénica fueron a parar ala BN de Madrid. El editor utilizé la version de la bidgrafa,
pero no la transcribid literalmente, dando paso a otros datos sobre el desarrollo de la Co-
munidad del convento pamplonés de S. José anos después de su fundacion.

Centramos el trabajo en las obras que tienen como protagonistas a la fundadora y
monjas del convento de Pamplona. Sabemos por la Vida de Catalina de Cristo, que al poco
tiempo de la fundacién del convento de Soria, patrocinado econémicamente por Beatriz
de Beaumont, la madre Catalina se trasladé con cinco monjas a realizar la fundacién en
Pamplona, animada por la misma Beatriz de Beaumont que le prometié destinar al con-
vento la casa que su familia tenia en la ciudad. Entre estas monjas venidas de Soria, estaba
Francisca del Santisimo Sacramento, la cual (segtin datos de su vida) a su vez procedia de
la ilustre familia soriana de los Vinuesa, y era por tanto sobrina de Beatriz de Beaumont
por parte de su marido Juan de Vinuesa, comendador de Calatrava en La Serena (Bada-
joz). Aligual que Leonor de la Misericordia (en el siglo Leonor de Ayanz y Beaumont) era
sobrina carnal de Beatriz de Beaumont. El papel de esta dama, descendiente de otra ilus-
tre familia navarra (los sefiores de Arazuri, emparentados con la familia de los condes de
Lerin y condestables de Navarra), sera fundamental para el progreso de las fundaciones
carmelitanas femeninas en Soria y Pamplona, pues fracasados sus intentos de sucesion en
el senorio de Arazuri yla transmisién del mismo al matrimonio por ella organizado entre
Leonor de Ayanz y Francisco de Beaumont, primos carnales entre si y sobrinos suyos, de-
cidié orientar sus desvelos hacia objetivos mas perdurables.

3.— CARVAJAL GALLEGO, J. «Las hijas de Santa Teresa de Jests en el Pilar», Cuadernos de Historia Jerdnimo Zurita, n° 29
(1976), pp. 129-146.
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Santa Teresa, que ademas de sus cualidades espirituales era mujer de inteligencia ex-
traordinaria, procurd en sus primeras fundaciones buscar el apoyo de las clases sociales
elevadas, entre cuyas mujeres encontrd proteccién unas veces (Toledo, palacio de Luisa
de la Cerda en 1562, donde acude para consolar a la dama por la muerte de su marido,
los duques de Alba), o quebraderos de cabeza en otras (por parte de la duquesa de Pas-
trana en la fundacion del convento de ese lugar). La santa hizo dos clases de fundaciones:
unas de pobreza absoluta que vivian de limosnas, y otras de renta, pues la experiencia le
fue demostrando que confiar el futuro exclusivamente a la providencia divina provocaba
muchas incertidumbres. Las fundaciones de Soria y Pamplona pertenecen a esta seqgunda
categoria, y no hubieran podido realizarse sin el apoyo econdmico de Beatriz de Beau-
mont, que con 62 anos de edad tomo el habito carmelita en Pamplona, llevando consigo a
dos criadas que también entraron de religiosas. Y es que las monjas del convento pamplo-
nés en sus primeros tiempos fueron en su mayoria hijas de familias importantes del reino,
algunas de ellas senoriales. De esta manera, como habia sucedido en etapas anteriores, las
hijas de familias notables no destinadas al matrimonio encontraban acomodo digno en la
nueva orden religiosa, mds acorde con la espiritualidad de unos tiempos de crisis.

Llama la atencion que la vocacidn religiosa, el llamamiento de Cristo hacia las que
seran sus esposas, sea la justificacion para la entrada en el convento de muchas mujeres
de alta, mediana y baja alcurnia. Una transposicién a lo divino de los esquemas de la or-
ganizacion social de la época, en la que la mujer veia condicionada su vida por un sistema
patriarcal que determinaba su futuro en funcién de las estrategias de afianzamiento y
prosperidad familiar. En caso de supervivencia de los hijos, se daba prioridad a los varones
como perpetuadores del titulo, apellido y patrimonio familiar, mientras que las féminas
eran destinadas al matrimonio con iguales a su categoria social en los casos en que la fa-
milia tuviera recursos para dotarlas, y el resto de las hijas eran destinadas al convento con
una dote de menor cuantia. Tenemos testimonios abundantes en los testamentos de la
baja Edad Media y comienzos de la Moderna de que la voluntad de los padres predomi-
naba sobre la de los hijos, de forma que las mujeres, especialmente las de buena familia, no
tenian otro destino que el matrimonio o el monasterio, convertido asimismo en lugar de
recogimiento de muchas viudas piadosas con recursos econdémicos. Es la decision tomada
por Beatriz de Beaumont, viuda sin hijos, una vez fracasados sus proyectos de interven-
cién en la sucesion de la familia de los sefiores de Arazuri a través de sus sobrinos.

La hija de los senores de Arazuri y viuda de Juan de Vinuesa, muertos sus hermanos
varones, sintid la responsabilidad de ocuparse de las obligaciones familiares cumpliendo
las mandas testamentarias de sus padres que quisieron enterrarse en la iglesia del nuevo
monasterio de Santiago de Pamplona, para la que costed el magnifico retablo de su altar
mayor en el que estdn representadas las armas de los Beaumont-Icart. Al mismo tiempo,
habia prohijado a sus sobrinos Francés y Francés Carlos, hijos naturales del tercero de sus
hermanos, llegando a organizar el casamiento del sobrino mayor con Leonor de Ayanz,
la Gnica hija de los sefiores de Guendulain. Para facilitar la vida de sus sobrinos, les dotd
con una renta de 1.000 ducados sobre un juro de heredad que tenia sobre las alcabalas
de Logrono, mas otros bienes con los que constituyé mayorazgo. Sus planes de dar con-
tinuidad a su familia a través de su sobrino mayor fracasaron, pues el matrimonio no se
llegd a consumar por oposicién de la esposa Leonor de Ayanz, que abandoné a su marido
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en 1577, refugiandose con su tia Beatriz en Soria, donde pocos afios después se fundaria
el convento carmelita de la Santisima Trinidad. El proceso de disolucién matrimonial
culmind anos después, casindose de nuevo el despechado Francés de Beaumont en 1587.
Para entonces, los planes de Beatriz de Beaumont habian dado un vuelco a lo divino,
interesada como estaba en promocionar la fundacién carmelitana de Pamplona, lo que
ocasion el enfado de sus sobrinos que vieron recortada la asignaciéon que obtenian de su
tia, y la envolvieron en pleitos hasta el final de sus dias.

Sabemos que Beatriz de Beaumont tenian una fuerte personalidad y una elevada for-
macién intelectual, y que quiso expresar, con su firma en el contrato de sus capitulaciones
matrimoniales con Juan de Vinuesa, que era consciente de lo que hacia y que estaba or-
gullosa de suscribirlo como mujer que sabia escribir. Leonor de Ayanz, por su parte, habia
recibido una esmerada educacion, convirtiéndose en secretaria de Catalina de Cristo y
elaboradora de su biografia®, y segtin testimonio del padre Jerénimo Gracian que la cono-
cio, savia muy bien escribir y leer latin, pintar y labores de mugeres®. Por tanto, estas mujeres
de familia aristocrética, pero también otras de extraccion burguesa, como la de Santa
Teresa, habian utilizado las bibliotecas de sus casas, que las habian familiarizado con la
lectura de textos devocionales pero también con libros de caballerias®. Como senalan los
especialistas en la vertiente cultural de la Historia del libro, la obra de Santa Teresa es
producto de una revolucién cultural, pues la autora es hija del libro, que devora como lec-
tora, pero también utiliza como escritora, y gracias al cual sus confesores podran validar
la ortodoxia de sus experiencias misticas como carmelita. Pero la obra de la Santa debe
también mucho al libro impreso, que permitird la difusién de sus escritos, que ejerceran
una enorme influencia espiritual en sus contemporaneos’.

Desconocemos la composicion de las bibliotecas de los senores de Arazuri y Guen-
dulain, pero sin duda serian similares a otras de sus contempordneos de extraccion no-
biliaria, en la que ademds de los libros piadosos y de caballerias predominaban los libros
de historia. Sabemos que los gustos de Leonor de la Misericordia se orientaron asimismo
a coleccionar grabados de santos, que probablemente pensaba utilizar para la ediciéon de
la obra de Catalina de Cristo. Para ello se carted con Ana de San Bartolomé, confidente
de Santa Teresa, y fundadora del convento de Amberes, a la que solicitd estampas de Sta.
Teresa y Catalina de Cristo, de la vida de Cristo, etc., realizadas por artistas que trabaja-
ban en esa ciudad, emporio del arte editorial. También mantuvo correspondencia con la
madre Inés de Jesus, priora del convento de Medina del Campo, a quien pidié datos sobre
la etapa de Catalina de Cristo en ese monasterio antes de iniciar su etapa fundacional. Y
con diversos padres carmelitas que revisardn su manuscrito, e incluso con el historiador
de la orden fray José de la Madre de Dios.

4.— RODRIGUEZ, P.~ADEVA, L Leonor de la Misericordia. Relacion de la vida de la venerable Catalina de Cristo. Burgos: Ed.
Monte Carmelo, 1995, n° 28 de la colecicén Biblioteca Mistica Carmelitana.

5.— BELTRAN LARROYA, G. Carmelitas descalzas de Catalusia y Baleares. Documentacion histérica (1588-1988). Roma:
Fontes Selecti, 1990, t. 3, p. 417.

6.— Ademds del testimonio de Sta. Teresa en su Vida, ver MOREL-FATIO, A. «Les lectures de Sainte Thérése», Bulletin
Hispanigque 10 (1908), pp. 17-67. y GARCIA DE LA CONCHA, V. El arte literario de santa Teresa. Barcelona: Ed. Ariel, 1978.

7.— SAEZ, R. «Delalecture a1 écriture. Les pouvoirs du livre dans 1“autobiographie de Thérése d” Avila (1515-1582)», en
L imprimé et pouvoris dans les langues romannes (R. Sdez dir.). Rennes: Presses universitaires de Rennes, 2009, pp. 101-127.
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De las 50 cartas manuscritas de la bidgrafa de Catalina de Cristo que se conservan en
el convento de S. José de Pamplona, hay algunas dirigidas a sus hermanos, entre ellos el
sefor de Guendulain, como la fechada en Barcelona a 25 de Enero de 1604, donde le co-
munica que fray Ignacio de Ibero, abad de Fitero, no habia podido llevarle los libros que
la hermana queria enviarle por ser voluminosos. Probablemente, dichos libros llegaron
a su destino en Guendulain tras el regreso de Leonor con el cuerpo de la madre Catalina
desde Barcelona a Pamplona. Entre ellos, probablemente la Historia evangelica del padre
Jerdénimo Nadal, publicada en Amberes por Martin Nucio, continuador de Plantino en
1593, y que por donacién de Jerénimo de Ayanz, sobrino de la madre Leonor, se en-
cuentra en el convento pamplonés®. No debe menospreciarse el papel formativo de las
bibliotecas conventuales. Sabemos que Santa Teresa, como manifiesta su companera de
convento M*® de San Francisco y recoge Morel-Fatio, tenia predileccién por las vidas de
los santos, los Morales de S. Gregorio, las obras del Cartujano, el Abecedario espiritual del
padre Osuna, la Subida al Monte Sién del franciscano Laredo y el Arte de servir a Dios del
padre Alonso de Madrid, que tanto influirian en la redaccién de sus Moradas®. También
la santa abulense, en su libro sobre las Fundaciones, preconizaba que en sus conventos
hubiera buenos libros de devocidn.

Parece asimismo que Francisca del Santisimo Sacramento, también pariente de Bea-
triz de Beaumont pues era sobrina de su marido, recibié una educacién esmerada. Cuan-
do acompana a Catalina de Cristo para la fundacién del convento de S. José en Pamplona,
se la menciona como «cantorax, es decir experta en las artes del canto que utilizaria en el
coro del convento. Sabemos que la educacién musical era un complemento a la educacién
elemental en lectura y escritura, muy apreciada por los varones que querian conseguir
una plaza de corista en las parroquias de las ciudades importantes, y que en el caso de las
mujeres sirvio para facilitar su ingreso en los conventos de clausura. Los datos de la bio-
grafia de Francisca del Santisimo Sacramento nos dicen que nacié desfavorecida por la
naturaleza en cuanto a hermosura, gentileza y donaire, y que desde nina tuvo inclinacién
por el estado religioso. En Pamplona, donde ademds de destacar en el coro tuvo el cargo de
portera del convento de S. José, comenzd a experimentar apariciones nocturnas de almas
del purgatorio y otras que gozaban de la gloria.

Por mandato de su confesor —seguin nos lo refiere Lanuza en la dedicatoria al lector
de la vida de esta monja carmelita—, comenzé a escribir dichas visiones. Pero posterior-
mente, segun refiere de nuevo Lanuza, el padre general Juan del Espiritu Santo, Provincial
de Castilla la vieja, al visitar el convento de Pamplona le ordené dar cuenta de su oracién
a la madre priora Margarita de las Llagas y a su sucesora Ana M® de Jestis. La fuente de
informacion de la que se sirve Lanuza es la relacién escrita, en parte de mano de la mon-
ja y en parte dictada a sus superioras. Una nueva visita al convento de S. José del Padre
General fray Alonso de Jests Maria, que leyd dichas relaciones y vié que contenian cosas
admirables (visitas de las almas de Purgatorio, Cristo y los santos), motivé la orden a la
monja visionaria en 1621 de que no hablase de cosas interiores sino a su confesor. Toda
una secuencia de mandatos y prohibiciones para dejar constancia de sus experiencias

8.— Puede consultarse una edicién facsimil realizada a partir de un ejemplar de la Biblioteca de la Universidad de Deus-
to, y publicada en Bilbao: Univ,. Deusto - edics. El Mensajero, 2008.

9.— WEBER, A. Teresa de Avila and the Rhetoric of Femininity. Princeton: University Press, 1990.
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misticas, en la linea seguida en las drdenes religiosas femeninas, en las que los directores
espirituales ejercian un control sobre las confesiones de las monjas, y las superioras de los
conventos vigilaban posibles excesos en las manifestaciones espirituales de los miembros
de la comunidad.

Ciertamente, la extraordinaria vida de Santa Teresa que circuld en copias manuscritas
antes de su edicién por fray Luis de Ledn en Salamanca en 1588, influyé enormemente
en las monjas de la reforma carmelitana. Y no hubo convento que no quisiera seguir su
senda, e hiciera todo lo posible por glorificar la vida de la fundadora de la institucién y de
sus monjas notables. Hasta el punto proliferaron las monjas visionarias, que segtin recoje
Lanuza, la propia Santa desde el cielo hizo una advertencia a toda su reforma por medio
de Catalina de Jesus, fundadora del convento de S. José de Veas, para que no se escriviesse en
sus conventos cosa que fuesse revelacion... porque aunque muchas evan verdaderas, también se sa-
bia que son muchas falsas y mentirosas. Y esta advertencia fue tenida por cierta por muchos
clérigos supervisores de los conventos de monjas de clausura, y por otros que estudiaron y
comentaron la obra de la Santa. Asi advierte Lanuza que D. Juan de Palafox y Mendoza,
obispo de Osma, en las notas que hizo al segundo tomo de Cartas de la santa abulense, dis-
curre largamente sobre los motivos que tuvo la serdfica maestra para expresar semejante
dictamen, y del mismo modo el Padre General Alonso de Jestis Maria mandé prudente-
mente que las relaciones de Francisca del Santisimo Sacramento no se publicasen en el
convento ni fuera de él.

Se trataba de introducir pautas racionales, de imponer cordura en un relato que pare-
cia fantasioso, tal vez producto de la sugestion imitativa de la vida teresiana, o de aluci-
naciones provocadas por la debilidad de un cuerpo sometido a muchas mortificaciones,
ayunos y vigilias. De nuevo, la cautela masculina hacia las manifestaciones del espiritu
femenino, poco dotado para el rigor intelectual, segtin la concepcion de los tratadistas de
la época (entre ellos el bajonavarro Huarte de San Juan en su Examen de ingenios para las
ciencias). Tal vez por ello Lanuza, al realizar anos después la edicion de las visiones de la
monyja, alude en su biografia a las condiciones fisicas de la susodicha, que no gozaba de los
dones de la hermosura y de la femineidad, y tenia un fuerte cardcter que podria asemejar-
la a la psicologia varonil. Todo un recurso literario del editor, que utiliza la antitesis para
no desdecir del arquetipo de mujer consolidado en los ambientes eclesidsticos y cientifi-
cos de la época’®. Antitesis que podria resumirse en la frase «mujer solo en el sexo, en lo
demas vardén», que utiliza el editor de la vida de la reformadora agustina Mariana de San
José, pues todavia en la mentalidad colectiva masculina no terminaba de aceptarse la es-
critura femenina como digna de consideracién'’.

Sin embargo, ante la persistencia de las visiones de la monja, las cautelas dan paso a la
licencia de proseguir la anotacion del relato, expresada por el nuevo Padre General fray
Juan del Espiritu Santo cuando visita el convento en la década de los 30 de la decimosép-

10.— Algunas mujeres, al asumir trabajos de varon, se definen como tales (la miniaturista Christine Pisan), Catalina Sfor-
za al tener que ocuparse del gobierno de su familia y senorio por muerte de su marido, pasé a la historia con el sobre nombre
de La Virago. Algunos tedlogos y cronistas conventuales, para enfatizar el grado de instruccion y buen desempeno de algu-
nas monjas, las describfan como nujeres de aspecto varonil y de majestuosa gravedad. Ver C. IGLESIAS, Op. cit. pp. 127-128.

11.— HERPOEL, S. A la zaga de Santa Teresa: Autobiogmfia por mandato. Amsterdam-Atlanta: Rodopi, 1999, p. 26-27.
(Coleccién Teorfa Literaria: textro y teorfa, n° 29).
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tima centuria, aunque encarga a la superiora Ana Maria de Jesus que lo lleve a la pluma.
Todos los papeles permanecieron guardados en archivo principal de la Orden en Madrid,
y fueron entregados a Lanuza por mandato de dicho Padre General y de fray Estevan de
S. José para documentarse sobre la vida de Isabel de Sto. Domingo, que publicé en 1638.
El protonotario Lanuza, sin embargo, tardé un tiempo en editar estas manifestaciones
extraordinarias, que vieron la luz en 1659, poco tiempo después de la edicion de la vida
de Catalina de Cristo, fundadora del convento de S. José de Pamplona. La publicacion de
la vida y visiones de Francisca del Santisimo Sacramento disgustaron a la Orden del Car-
men, pues el Padre General fray Diego de la Presentacion manifestd a fray José de Palafox:
Dios se lo perdone al Protonotario, que sin saberlo la Religion, nos ha mortificado harto con este
libro que ha escrito, que estas cosas acd no queremos que se publiquen. Guardanse en el archivo
de la Orden, para que seamos agradecidos a Dios. Pero juzgamos que conviene no publicarlas, y
harto hemos sentido que haya salido este libro™.

Las razones del disgusto de los dirigentes de la Orden carmelitana no estaban relacio-
nadas tanto con el tema sino con la forma en que se expresaban las visiones de la monja
pamplonesa. Uno de los temas recurrentes en las sociedades de todas las épocas esta re-
lacionado con la creencia en la vida mads alld de la muerte. La forma de construir el ima-
ginario relacionado con dichas creencia es diversa segtn las diferentes civilizaciones y
culturas. En lo que respecta a la cultura occidental, tan dependiente de la tradicion judia,
clasica y cristiana, el mas alld podia albergar diversas moradas: una a la que irian los que
por sus buenas obras eran dignos de recibir el premio eterno; otra a la que irian los que
por sus malas obras eran merecedores de la condenacién eterna; y en la tradicién cristia-
na, otra morada transitoria en la que se purgarian las almas de los que no podian acceder
directamente al paraiso. Tanto la iglesia cristiana oriental (ortodoxa griega y sus relacio-
nadas), como la occidental (iglesia catélica), convirtieron en dogma de fe la creencia en
el purgatorio, y a través de diversos concilios condenaron las doctrinas heterodoxas que
ponian en cuestion tales fundamentos credenciales. A lo largo de la historia del cristianis-
mo, diversos herejes fueron condenados por negar dicha doctrina.

Enlos comienzos de la Edad Moderna, la Reforma protestante y su creencia en la pre-
destinacién de la salvacién, considerd indtiles otros medios que no fueran la misericor-
dia divina para garantizar el objetivo de la salvacion final. Por ello, y también para minar
uno de los recursos econdmicos mas importantes de la Iglesia Catdlica, argumentaron
en contra de las indulgencias, que facilitaban alcanzar sin demora el paraiso eterno, y del
culto a las reliquias de los santos, que junto con los sufragios de los difuntos favorecian
en gran medida la llegada al mismo, poniendo a prueba los principios doctrinales de la
iglesia romana. Ya desde las primeras manifestaciones protestantes, Juan Eckio entablé
un debate con Lutero, que se vié forzado a declarar la inexistencia del Purgatorio. Los
padres intervenientes en el concilio de Trento apuntalaron los dogmas de la Iglesia Caté-
lica difundidos a través del Catecismo elaborado por madato conciliar, y la campana de
refutacién de los principios protestantes llevada a cabo entre otros por los miembros de

12.— Recogido por fray José de Palafox, monje cisterciense de Huerta y sobrino de Juan de Palafox y Mendoza, que mu-
rid como obispo de Osma, en la edicién péstuma de sus obras, (dos ediciones en 1668, y 1762, para impulsar el proceso de
su beatificacidn, no concluido hasta 2011). En ambas ediciones, que contienen el extracto dela vida de la monja, se expresa
el disgusto de la Orden Carmelitana porque dichas manifestaciones hubieran visto la luz.
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la Compania de Jesus, especialmente en Alemania, se empenaron en resaltar que incluso
entre los calvinistas no se descartaba la existencia de un lugar, situado en la antesala del
cielo, en el que quedarian definitivamente las almas de los que no habian sido lo suficien-
temente malvados para ser condenados al infierno, pero que tampoco eran merecedores
del paraiso eterno.

Autores como Martin Becano, doctor en Teologia de la Universidad de Maguncia,
recogieron las disputas académicas presentadas en dicha universidad a propdsito del te-
ma'. De tales debates se concluye que hay una diferencia entre el purgatorio calvinista y
el catdlico, pues mientras el primero es para toda la eternidad, se puede salir del segun-
do para alcanzar la gloria a través de los sufragios que los vivos ofrecen por las almas de
los muertos. Y para apuntalar dicha tesis, presenta una bateria de argumentos de santos
padres con sus manifestaciones respecto al alma de los difuntos. Mientras Tertuliano en
su libro De anima niega que las almas de los difuntos se puedan aparecer a los vivos, Sto.
Tomds dice que si bien las almas separadas del cuerpo no tienen capacidad para moverse
por si mismas, silo pueden hacer en forma de dngeles 0 demonios. San Agustin en De civi-
tate Dei, lib. 10, cap. 11, y S. Juan Criséstomo en su Homilia 29 sobre S. Mateo, complican
las cosas, pues dicen que con frecuencia los demonios simulan ser almas de los muertos.

Ello sirve de excusa para que Becano senale las pistas para distinguir si las apariciones
de estos seres sobrenaturales corresponden a dngeles buenos o malos, o bien a las almas
delos difuntos. Sefala que las almas de los bienaventurados que van al cielo resplandecen
(apoyéndose en textos de S. Mateo y S. Pablo), son impasibles —lo que equivale a que no
se corrompen (de nuevo S. Pablo)—, y se pueden mover con sutileza, o en otras palabras
pueden entrar en la percepcion de otros cuerpos, pues segiin S. Anselmo de Canterbury,
«spiritus potest penetrare corpore». No se expresa con tanta claridad, en cambio, sobre
las apariciones de las almas del purgatorio, aunque en la controversia con los calvinistas
afirma que tal morada temporal existe como lugar de purificacién de las almas que tras
su muerte no pueden acceder directamente al paraiso. Y que a diferencia del purgatorio
calvinista, que es eterno, en el purgatorio catdlico una vez expiadas las culpas por los pe-
cados cometidos, se puede salir para alcanzar la gloria.

Desde la segunda mitad del s. Xxv1y alo largo del s. Xxv11, diversos autores como los
jesuitas Teodoro Peltano y Diego Baeza, el franciscano Lorenzo de S. Francisco, los pa-
dres José Méndez y José Paris, de la congregacion de Minimos de S. Francisco de Paula,
escribieron sobre el Purgatorio. Para que el tema no pareciera solo una controversia en-
tre catdlicos y protestantes, la Santa Sede apostdlica romana promociond la edicién de
determinadas obras que aseguraban que tales asuntos eran también dogma en la iglesia
ortodoxa griega'*. El cap. 13 de Allatio trata sobre el purgatorio segun los rituales de los
griegos, el cap. 45 se refiere al purgatorio de los hebreos, para concluir en el cap. 52, que
tanto la iglesia cristiana oriental como la catdlica occidental coinciden en la existencia del
purgatorio, pero lo justifican con argumentos diferentes: His omnibus constat, Eceelsiam

13.— Disputatio De purgatorio calvinistarum, cum appendice De statu animarum post hanc vitam, Moguntiae proposita a M.
Reiner Oer SS. Theologiae baccalaureo, pro gradu licentiae. Praeside R.P. Martino Becano e S.I. SS. Theologiae doctore et pro-
fessore ordinario. Moguntiae: ex off. Ioannis Albini, 1609. Ver especialmente las pags. 116-157.

14.— Leonis Allatii, De utriusque ecclesiae occidentalis atque orientalis perpetue in dogmate consensium. Romae: Josephum
Lunam Maronitam, 1655.
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graecam et latinam, de poenis et igne purgatorio eadem sentire, eadem tenere, nec in diverso
modo de dogmate ratiocinari. Sirvanos estas digresiones para sefalar que el tema era de en-
jundia, y que también en nuestro pais se le dedicé atencion y espacio literario, sobre todo
desde fines del s. xv1al s. XVIIL. Se fue desarrollando, y no solo en la monarquia hispénica,
una cosmovisién postridentina impuesta por la Iglesia catdlica, que afectaba a la organi-
zacion de la sociedad y a la vida de los sujetos que la conformaban.

La Vida de Francisca del Santisimo Sacramento y la gestacion de sus visiones

En el capitulo precedente hemos sefialado las vicisitudes que sufre el relato manuscrito
de las visiones de la monja pamplonesa, y el disgusto que causa la edicién de las mismas
entre las autoridades eclesiasticas del Carmelo descalzo. En el prologo al lector, el editor
Lanuza nos habla de las versiones de dichas relaciones: una inicial, escrita por la propia
monja y que el editor llama Diario, y otras tres postreras y mas extensas declaradas a sus
superioras en el convento de S. José, que el editor llama Relaciones. Con todo este mate-
rial, Lanuza organiza la Vida de Francisca del Santisimo Sacramento en 3 libros: El primero
con detalles de su trayectoria vital desde su nacimiento en Soria, ingreso en el Carmelo
descalzo, venida a Pamplona con la madre fundadora del convento de S. José de esta ciu-
dad, e inicio de sus visiones. El segundo libro con las apariciones de difuntos de su familia
y otros que conocid en el convento pamplonés, en forma de las almas de Purgatorio. El
tercer libro sobre las apariciones de santos que la visitaron en los ultimos afos de su vida.

El relato recogido en los libros 2 y 3 es tan extraordinario, que el propio editor se cura
en salud y en los prolegémenos de la obra, en una denominada Protesta del autor, mani-
fiesta que siguiendo el decreto de Urbano viI1 de 3 de marzo de 1625, confirmado el 5
de julio de 1634, no pretende se dé a la obra la fé y autoridad que deven tener las profecias y
visiones examinadas y aprobadas por la Santa Sede apostolica romana, sino tan solamente la
que suele y puede darse a historias formadas de pareceres, testimonios y relaciones humanas. Ni
tampoco pretende con su edicién influir en el proceso de santificacién de esta religiosa Ni
pretendo... dar principio... ni ganar algun passo a favor de estas venerable religiosa, o prevenir
el juizio... de la Santa Igelsia y de la Sede Apostolica... que sola es la que ha de dar autoridad y
hazer autenticas la vida, la muerte, la santidad, las virtudes y los milagros de los siervos de Dios.
Y conociendo, como miembro de uno de los organismos de la burocracia de los Austrias,
los problemas que pudiera acarrearle el tribunal de la Inquisicién espanola, se protege
dedicando la obra nada menos que al Inquisidor General Arce y Reynoso, al que primero
entregd la version manuscrita de la obra para su censura, que fue favorable y se expidié en
Madrid el 21 de febrero de 1659.

Previamente, habia conseguido la aprobacion eclesiastica del dominico fray José Bue-
naventura Ponz, vicario del arzobispo de Zaragoza, que no se pronuncia objetando que se
trata de materia dificultosisima, aunque segin Sto. Tomas y otros muchos doctores de la
Iglesia, no podia aceptarse que las almas del purgatorio encomendaran a la monja a Dios,
pues no estaban en estado de rogar por nadie. Finalmente, se da la licencia de impresion
el 2 de Octubre de 1658 (no olvidemos que Lanuza era miembro del Consejo de Aragén,
que era quien daba las licencias de impresion para ese reino). También habia conseguido
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la aprobacién del Dr. Manuel Salinas y Lizana, canénigo de Huesca, tras lo cual obtuvo
la licencia de impresion del virrey de Aragén el 8 de Octubre de 1658. Por si pareciera
que los apoyos a la edicién eran pocos, incorpora al final de la obra diversas censuras de
importantes eclesidsticos de la época. En pag. 531 aparece la de fray Francisco de Araujo,
obispo de Segovia (emitida el 21 de noviembre de 1657), que adopta una postura inter-
media, indicando que se debe huir de extremos, es decir que no hay que despreciar las
visiones, pues estdn los casos confirmados por la Iglesia de Sta. Brigida y Sta. Catalina de
Siena, pero tampoco se debe dar crédito con extrema facilidad.

Le sigue en p. 540 la censura del cisterciense fray Alonso Pérez, 6 veces abad, 4 de-
finidor, una prelado general de la Orden, calificador de la Inquisicién, que se encoje de
hombros reconociendo la insuficiencia de su espiritu y letras, y solo puede ponderar lo
verosimil y digno de crédito de las revelaciones, pues todo es posible a Dios, emitiendo
censura favorable en Madrid a 3 de noviembre de 1657. En pag. 544 aparece la censura
favorable de fray José de Santa Teresa, historiador general de la O. de Carmelitas des-
calzos, que simplemente manifiesta que los datos estdn sacados del archivo general de la
orden, y emite su parecer en Toledo a 3 de Noviembre de 1657. En pdg. 550 se incorpora
la censura de fray Alonso de Herrera, de la Orden de Minimos de S. Francisco de Pau-
la, calificador de la Inquisicidon, que confiesa su ignorancia en la materia y se suma a los
criterios favorables anteriores. En pag. 552 estd la censura favorable del jesuita Rodrigo
Deza, también calificador de Inquisicion. En pdg. 558 la censura también favorable del
carmelita fray Miguel de Cardenas, predicador real y calificador de la Inquisicion. En pag.
567 estd la censura también favorable del jesuita Juan Eusebio Nieremberg, que entra en
materia afirmando que el texto es conforme al dogma de la Iglesia, hace consideraciones
favorables a la edicién del tema del purgatorio, y sustenta su parecer en las visiones de
Santa Teresa, Santa Gertrudis y Santa Lutgarda. Finaliza la panoplia de censuras en p.
572, con la de Antonio Gonzélez de Rosende, de la Orden de Clérigos menores, que ex-
pone su recelo y cautela sobre la obra.

Con toda esta bateria de apoyos, la Vida de Francisca del Santisimo Sacramento sale a la
luz en Zaragoza en 1659. Sin embargo pocos afos después, en la primera edicion de las
obras de Juan de Palafox, y en el prélogo del tomo V111, titulado Luz de vivos y escarmiento
en los muertos, inspirada en la obra de la monja pamplonesa y publicada en 1664, se relata
el disgusto de las autoridades carmelitas expresado en 1660, es decir un afo después de la
publicaciéon de la vida y visiones de la monja visionaria, a través del entonces general de la
Orden fray Diego de la Presentacién. ;Qué pudo haber sucedido para llegar a tal punto?.
Sin duda, Lanuza gracias a su influencia en la corte y los apoyos que tenia salvé el obstdcu-
lo que le podia plantear la Inquisicion para la edicién referida. El mismo editor tuvo que
salir al paso de posibles criticas senalando que no pretendia presionar a las autoridades
romanas para acelerar el proceso tendente a la beatificacién de la monja visionaria. Pero
no puede explicarse el papel del protonotario de Aragén y oidor del Consejo de ese reino,
en la edicién de tantas vidas de monjas carmelitas, la mayoria fundadoras de conventos
reformados, si no fuera el de remover la ola de opinién favorable hacia la santificacién de
la reforma del Carmelo a través de sus principales protagonistas.



298 Lemir 15 (2011) Mz= Isabel Ostolaza Elizondo

Esta claro que si este era su objetivo, no lo consiguid, pues en lo que se refiere a la vi-
da de Catalina de Cristo, fundadora del convento pamplonés, a pesar de conservarse su
cuerpo incorrupto todavia se esta trabajando en el proceso de su beatificacién. En lo que
respecta a Francisca del Santisimo Sacramento, las cosas se pusieron todavia peor, puesto
que la edicion puso en ciertas dificultades a la propia Orden. Para comprenderlo hay que
analizar el relato de la monja visionaria, que tampoco es tan espontineo como pudiera
parecer. La intencionalidad del mismo es, por una parte, la de servir de latigo fustigador
de los miembros de la orden para inducirles a seguir la regla de la estricta observancia
en todo su rigor, pues segin se recoge en los caps. 4-7 del libro primero, la propia Santa
Teresa juzgd y detuvo en el Purgatorio a algunos de sus frailes y monjas por no seguir de-
talladamente lo senalado en sus constituciones. No se salvan del castigo ni las 3 preladas
y 6 monjas carmelitas del convento de S. José que fallecieron en vida de la visionaria, que
finalmente tras purgar sus penas suben al cielo de la mano de Santa Teresa. Incluso Gre-
gorio XV subié del Purgatorio al cielo acompanado de los santos que canonizé en 1622,

Siguen las apariciones de difuntos parientes suyos de Soria, o conocidos del convento
de S. José. No se libran del castigo ni las mas altas autoridades del reino, entre ellas dos
virreyes de Navarra, 5 oidores del Consejo real de Navarra (el cuerpo de uno de ellos, fa-
llecido hacia anos, fue encontrado incorrupto, lo que en principio seria sintoma de bien-
aventuranza y desmontaria la condena anunciada por la monja)*, el protomédico del rei-
no y varios boticarios de Pamplona, el de un caballero conocido por sus grandes fuerzas,
que se puede identificar con Jerdnimo de Ayanz, hermano de Leonor de la Misericordia'®.
También resultan condenados algunos vecinos de Pamplona que residieron cerca del con-
vento de S. José (en su segunda sede que fue derruida en el s. XV11I, cuyo solar ocupa ac-
tualmente el palacio del Gobierno de Navarra). Entre ellos, el guardidn de la puerta de S.
Nicolas (hoy paseo Sarasate en las cercanias del convento), y un herrero y una mesonera
que tenian sus negocios extramuros, cerca del convento. Ademds, varias cereras y muje-
res principales de la ciudad. Parece como si la monja, que era portera del monasterio y
por tanto recorria la ciudad buscando lo necesario para proveer al convento (medicinas,
velas, etc.), fuera echando mal de ojo a todos aquellos que se encontraba en su camino. O
a todos aquellos que habian causado algun disgusto al monasterio.

El gran problema de la edicién de Lanuza fue que publicé literalmente las visiones de
la rencorosa monja, que con los detalles aportados permitian identificar a estos difuntos,
que llevaban penando afios en el Purgatorio. Cualquiera que leyera la Vida de Francisca
del Santisimo Sacramento en Navarra y Soria podia, a través de los datos verosimiles apor-
tados por la visionaria, interpretar que sus familiares o conocidos estaban purgando sus
penas en ese lugar de tormento, del que para salir necesitaban de los sufragios pagados por
sus parientes o amigos. Tales dislates podian provocar el efecto contrario al pretendido,
pues la indignacién entre las familias de los afectados se haria sentir mediante la disminu-
ciéon de limosnas y de benefactores del Carmelo. Parece que las autoridades de la Orden

15.— En p. 240 del libro 2, y la acotacién es probablente del editor, dice que se encontraron los restos de oidor en 1657,
despues de 42 de su fallecimiento. La monja visionaria habia fallecido en 1630, segun los datos de su biografia.

16.— GARCIA TAPIA, N. Un inventor navarro. Jeronimo de Ayanz y Beaumont (1553-1613). Pamplona: Gobierno de Na-
varra, Dpto. de Educacién y Cultura. 2001. El sobrenombre de caballero de prodigiosas fuerzas, fue recogido por Lope de
Vega, que habla de él en la obra El peregrino en su patria. Ver ed. de J.B. Avalle-Arce, Madrid, 1973, p. 381.
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y las superioras a las que se ordend que recojieran sus relatos, le pedian detalles sobre las
apariciones, que ocurrian generalmente en horas nocturnas, en las que las almas se le apa-
recian preguntando si dormia y ella respondia pidiendo que se identificaran.

A pesar de que generalmente venian cubiertos de fuego, o para no espantar mds a la
monja envueltos en un resplandor blanquecino, cuando no arrastrando cadenas, podia
reconocer quiénes eran porque denotavan todos en las insignias las dignidades que tuvieron,
como tiaras, mitras, coronas, cetros, grados personales y hereditarios. Las religiosas y monjas con
el traje en que asistian en vida a los divinos oficios. Otros con instrumentos y penalidades que
manifestaban sus culpas. Lo que da pie para presentar todo un catdlogo de pecadores: los
que dejaron las religiones con habitos arrastrando; los jugadores con barajas encendidas;
los oficiales con herramientas ardientes de sus oficios; los maldicientes pisindose las len-
guas; los libres en la vida como salvajes; los que fueron livianos metidos en llamas hasta
los pechos; las mugeres amigas de galas abrasadas en trapos; las que usaron de afeytes cu-
biertos los rostros de ardientes cenizas. La cantidad de almas es numerosa y la casuistica
de sus culpas corresponde a las habituales en la tratadistica penitencial utilizada por los
confesores de la época.

La visionaria arremete contra las jévenes que sintiendo la vocacion religiosa desoyeron
la llamada de Cristo. Contra los caballeros y damas principales que pasan la vida plei-
teando por sus herencias (no debemos olvidar que el monasterio de S. José conocia estos
episodios de primera mano por los problemas causados por los sobrinos de Beatriz de
Beaumont que se solventaron en los tribunales, en perjuicio del convento que vio dismi-
nuidas sus rentas); contra los miembros de los tribunales que se atreven a aplicar las leyes
en perjuicio de los objetivos espirituales del convento, contra los virreyes navarros y los
poderosos porque probablemente no se rindieron a la sugestion al visitar el cuerpo inco-
rrupto de Catalina de Cristo, como hicieron los reyes Felipe 111 y su esposa Margarita en
Barcelona; contra el pobre Jerénimo de Ayanz que no habia hecho otra cosa que apoyar a
su familia, interviniendo en las desavenencias de su hermana Leonor de la Misericordia
en su desgraciado matrimonio, y a la que no dejé de visitar tras su ingreso en el Carmelo.

Finalmente, el relato de la visionaria, agrupado por Lanuza en el libro tercero de su vi-
da, se refiere a los éxtasis de la susodicha, relatados con todo detalle de fechas y aconteci-
mientos. En dichos trances la monja es arrebatada a los cielos acompanada de Sta. Teresa y
otros santos de la Orden, que la llevan de coro en coro mostrandole cosas admirables, hasta
llegar al trono de la Santisima Trinidad que era su advocacién preferida y de la que tomé
nombre al profesar. Incluso fue llevada a la gloria el 19 de Mayo de 1627, dia de la Santisi-
ma Trinidad, permitiéndosele ver el festejo que los cortesanos de la corte celestial hacian
a este divino misterio, donde oy6 cantar sus alabanzas y llegd hasta el trono de Dios. Tam-
bién se le aparecen diversos santos y santas. ;De donde sacaba la monja visionaria tantos
detalles? Es evidente que su fantasia fue incentivada por la iconografia de santos y lugares
celestes, difundida a través del grabado. Estampas y grabados religiosos circulaban con pro-
fusion entre el clero y el pueblo, bien unidas a determinados textos impresos, bien sueltas y
utilizadas para promover la devocidn, la caridad de entrega de limosnas, etc. La circulacion
de este tipo de obras desde el emporio editorial de Amberes era muy abundante en Nava-
rra, y conocemos la existencia de grabados de diversas procedencias en el convento de S.
José, aportados por Leonor de la Misericordia y la familia Ayanz entre otros.
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Con estos datos, la obsesion de Francisca del Santisimo Sacramento por favorecer a su
monasterio, sumada a la vida rigurosa que llevaba en la que se privaba de todo salvo de
disciplinar su cuerpo con todo tipo de mortificaciones, mds las conversaciones que oiria
sobre los miembros de familias importantes relacionadas con algunas de monjas de la co-
munidad, fue entretejiendo un relato del que puede deducirse que sus experiencias espiri-
tuales le aportaron mds sufrimiento que satisfaccion, hasta el punto de padecer tanto con
las apariciones de estos seres de ultratumba, que se le quitaban las ganas de comer, por no
hablar de los transtornos de sueno que le provocaban las continuas visiones. Sin embargo,
sus superioras que la escuchaban la fueron consolando al final de su vida, cuando las apa-
riciones cambiaron de sesgo y se prodigaban mas los éxtasis que la llevaban en espiritu a
la gloria, llegando a asegurarle que como Santa Teresa habia hecho el recorrido completo
por las diversas moradas, alcanzando a la dltima y mds dificil, como el modelo teresiano
que tanto se esforzaba en seguir'’.

El cambio de recursos retdricos en la obra de Palafox

Al igual que las de otras monjas imitadoras de la vida y obra teresiana, dichas relacio-
nes se expresan bajo las tensiones de la memoria y la imaginacién, con la idea de que pu-
dieran llegar a un publico cuyo 4nimo debia ser captado. La intencién del editor Lanuza
sin duda fue la de mantener la autenticidad del relato, que ya tenia de por si elementos
suficientes para asegurar la verosimilitud de las visiones de la carmelita, pues sus conciu-
dadanos podian llegar a reconocer a los personajes implicados. La visionaria no ahorré
detalles, sirviéndose de la estrategia del miedo para captar el corazén de sus contempora-
neos, manejando con maestria las emociones y el temor de los lectores. Del relato se des-
prende que asimismo manejaba con destreza los recursos escénicos, adornando las visio-
nes con efectos teatrales al presentar a los aparecidos, que se identificaban a las preguntas
de la carmelita, e iban revestidos con los atributos de su cargo, oficio y posicién social. Es
sabido que la vida conventual, ademds de las obligaciones de la Regla y las Constituciones,
tenia sus momentos de recreacién (Sta. Teresa los introdujo en su reforma), en los que
ademads de lecturas piadosas en voz alta se celebraban representaciones teatrales en dias
senalados, siempre relacionadas con la fiesta que se conmemoraba.

Las relaciones de la carmelita fueron utilizadas por Palafox (tio o sobrino)'® para cons-
truir un discurso ligado al adoctrinamiento de los fieles cristianos. Palafox en su Luz de
vivos' utiliza las visiones de las almas del Purgatorio de Francisca del Santisimo Sacra-
mento con otras intenciones. No trata tanto de amedrentar a los lectores como de aportar
argumentos convincentes para explicar las razones por las que esas almas se encontraban
purgando, utilizando para ello los recursos de la oratoria sagrada. En la versién de Palafox,

17.— La Vida de Francisca del Santisimo Sacramento se reeditd en Pamplona por Joseph Joachim Martinez en 1727.

18.— ZUGASTI, M. «"Vuela mi pluma cual ligera garzal Don Juan de Palafox y Mendoza y la literatura», en Catdlogo de la
Exposicién Internacional sobre Palafox, 1v Centenario de su nacimiento. Madrid: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte;
Caja Duero, 2000, pp. 97-123.

19.— La obra de Palafox sobre el Purgatorio fue traducida al italiano por los carmelitas Joaquin de Santa Maria y Fran-
cisco de la Cruz, realizdndose ediciones bilingties en Népoles y Milan, donde la ocupacion espanola podia augurar su éxito
editorial.
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las visiones de la monja carmelita se despersonalizan, omitiendo las pistas identificatorias
de los implicados, que se convierten en estereotipos siguiendo el principio de «se alude
al pecado pero no al pecador». Lo que permite al obispo presentar un catdlogo de casos
que constituye la ejemplificacion de los vicios de la sociedad de la época, estereotipo que
perdurard en la literatura de la Espana barroca y resurgird en el romanticismo, llegando a
su culminacién en la obra de Zorrilla y otros autores teatrales pertenecientes a este estilo
tan del gusto decimonénico.

Segin Alvarez Santalé®, quien analiza la obra de Palafox pero no ha tenido acceso a
la edicion de Lanuza, Luz de vivos constituye un ejemplo sui géneris del tipo de «libro de
Estados», viejo modelo retdrico de éxito y enorme reiteracion en el drea del libro devocio-
nal. En él se recuerda al lector el orden y concierto del conjunto social, con las cargas, de-
beres y responsabilidades de los otros grupos. Cada grupo y subgrupo social quedan equi-
parados y compensados, dejando claro que a cada grado de supuesta superioridad social
acompana uno equivalente de gravedad al exigirsele responsabilidades proporcionales. El
conjunto esta estructurado como un bosque de doctrina-paradigma en torno a cada uno
de los relatos de la monja, del que el lector recibe propuestas morales, con un conjunto de
reflexiones y sugerencias en las que no falta el lenguaje popular y el practicismo inmediato
de aplicacion doctrinal a situaciones concretas y adecuadas a la vida cotidiana. Discrepo
sin embargo de la interpretacién de Alvarez Santalé sobre el paradigma equitativo entre
jerarquia social y proporcionalidad de responsabilidades, pues en los comentarios de Pa-
lafox se consagra justamente lo contrario.

No olvidemos que Palafox llegd a ser arzobispo de Méjico y virrey interino de Nueva
Espana, lo que explicaria su benevolencia hacia sus iguales jerarquicos. De forma que las
mas altas autoridades (virrey, oidores, etc), son las que salen mejor paradas en la duracion
de sus condenas en el Purgatorio, puesto que se arrepintieron antes de morir y fueron per-
donadas sus culpas. La base del sector privilegiado (los caballeros, los clérigos seculares)
es condenada sin piedad, haciéndose toda una construccion argumentativa en contra del
paradigma del honor y el beneficio econdmico obtenido con enganio, siguiendo la tenden-
cia critica que achacaba en especial al pundonor el ser una de las causas de la decadencia
espanola, en una sociedad que trataba de vivir de la apariencia y no del trabajo honrado.
También se cargan las tintas contra los pobres menestrales que enganaban a sus clientes
disminuyendo la calidad o el peso de los productos que vendian. Algunos pecados nefan-
dos, sin embargo, reciben un castigo inacabable, a pesar del arrepentimiento de quienes
los comentieron. Hay pues una distincién entre pecados socialmente admitidos y aque-
llos que atentan contra la ley natural, que son considerados de tal gravedad que merecen
castigo de mas larga duracion.

En el indice o Tabla de las apariciones glosadas por Palafox estan, entre otros, el caba-
llero jugador y blasfemo, el que consigue una falsa dispensa para casarse, el que inquieta un
convento de religiosas, el que se deja llevar por torcidas inclinaciones en seguimiento del
honor y la vanagloria, el que gasta su hacienda en pleitos relacionados con estas cuestio-
nes, la dama que no abraza la vocacion religiosa y gasta su tiempo en presunciones de her-
mosura y en pleitos, el parricida que mata a sus hijos cuando nacen (en este caso no se le

20.— ALVAREZ SANTALO, L.C. «Ellibro de devocién como modelado y modelador de la conducta social: El Luz de Vivos
de Palafox, 1668», en Trocadero, 1989, n° 1, pp. 7-25.
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da el titulo de caballero que parece llevar implicito un comportamiento acorde con dicha
categoria social), el escribano que ejerce mal su oficio buscando su interés econdmico, las
altas autoridades (virreyes, oidores) que no han actuado como corresponde a la responsa-
bilidad de su cargo, los menestrales (mesoneros, herreros) que defraudan a sus clientes, etc.
Generalmente se presentan 2-3 casos con los motivos por los que los afectados estan en el
purgatorio, a los que siguen extensas glosas que utilizan la retérica del predicador, trufada
en ocasiones con argumentos de las leyes divinas y humanas que fundamentan sus comen-
tarios, que tienen como objetivo hacer inteligible la situacion presentada.

En el caso 72, el del caballero que intenté sacar a una monja del convento tras varias
visitas al locutorio en las que intercambiaba billetes escritos, el castigo estd motivado por
haber intentado cometer el pecado, de forma que enredado en redes de hierro, por sus in-
numerables yerros acabé en maldad lo que comenzo como galanteria. Palafox, en contra de lo
que pretende la monja visionaria, no trata de convencer utilizando el recurso del miedo,
sino que utiliza argumentos mas positivos (el amor a Dios, la misericordia divina), con
una intencion ejemplarizante que introduce un punto de esperanza en el lector de la obra.
Mucho se ha escrito en estos ultimos tiempos sobre la cosmovisiéon impuesta por la Iglesia
postridentina, que sélo parece interesada en conseguir beneficio econdmico de los sufra-
gios de los difuntos, coaccionando las conciencias de sus familiares para cumplir con sus
mandas testamentarias. Sin embargo, Palafox no exprime este recurso, sino que abre otras
vias de redencién de penas. En el caso 73, el de la mesonera que se queja de que su marido
no le encarga misas diciendo que es pobre, el autor argumenta que es bellaqueria tomar la
vara en la mano para medir nuestras conveniencias, pudiendo rezar las oraciones funda-
mentales (Padre nuestro y Aves Marias) que no cuestan dinero, o en todo caso tomar dis-
ciplinas para disponer el 4nimo a favor de quien purga, cosa que tampoco cuesta dinero.
En el caso 99, la dama que no sigue su vocacion es recriminada por echar raices caducas
en su corazon (galas y vanidades de su hermosura) hasta que le llega inesperadamente la
muerte. De forma que tiene que purgar las imperfecciones de su vida.

Da la impresién de que la casuistica glosada por Palafox pudiera ser de cierta actuali-
dad. EI n° 100 trata sobre el padre que mataba a sus hijos al nacer y su mujer lo consentia
por miedo a que hiciera otro tanto con ella. Es uno de los casos mds graves, pues el parri-
cida llevaba 80 afios purgando sus pecados, y parecia que su condena tenia visos de con-
tinuar por largo tiempo. Tras calificar al causante del delito de inhumano, tuvo ocasién
de redimirse por los merecimientos de la sangre de Cristo y de arrepentirse cumpliendo
la penitencia impuesta por su confesor, llorando 3 meses para ser perdonado (y aclara,
no importa tanto llorar mucho como llorar bien). Pasa a valorar la actuacion de la mujer,
considerando injustificable que el miedo fuera la causa de su silencio, y hace alusiones al
juicio de Salomoén y a la buena madre que prefiere renunciar a su hijo antes que verlo mo-
rir para repartirselo con su rival. Sin embargo, a partir del punto 22 cambia de registro,
aludiendo a que los fueros de la conciencia ni del derecho no obligan a un padre a delatar
a sus hijos ni viceversa, ni al marido a hacerlo con su mujer ni lo contrario, siendo el lazo
entre marido y mujer mds estrecho que los otros. En consecuencia dictamina que la mujer
actud con discrecion, valor y prudencia al no delatar a su marido, por no causar horror a
los demas por la enormidad del pecado cometido.
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Define de esta forma la posicion de la Iglesia sobre los pecados mds nefandos, que no se
resuelven ante la justicia humana sino la divina. Para terminar elogiando a la mujer desdi-
chada y fuerte que vivié muriendo y pariendo continuamente para ver si de esta forma la
repeticion de los hijos le dejaba alguno de ellos. En cuanto al padre que decia amar mucho
a sus hijos pero los mataba, sentencia que el amor que no conserva lo amado no es amor
sino odio con apariencia de amor, que no puede explicarse sino por sugestion diabdlica.
Termina los extensos argumentos sobre este caso, senalando que no se cometen graves
atrocidades sin haber comenzado por pequenias, algo que podria relacionarse con lo que
hoy conocemos como destruccion de valores morales. Finalmente, el parricida comenzé a
darse cuenta de sus pecados, que le producian tristeza y melancolia que pudo llegar a des-
esperacién, aunque por la gracia de Dios él no fue a buscar su remedio en un cordel, sino
en un monasterio donde un virtuoso confesor le alentd y encaminé a la salvacion. Conclu-
ye explicando el proceso salvifico debido a la misericordia divina que perdoné tan horri-
bles pecados, la fragilidad humana que indujo al parricida a incumplir la ley natural que le
hizo atentar contra su progenie, y la equidad de la justicia divina que una vez perdonado el
pecado, no libera sin embargo su culpa haciéndole padecer largo tiempo en el purgatorio.

Consideraciones morales aparte, no cabe duda de que los argumentos de Palafox eran
de peso, e inspiraron la reflexion del lector atento, bien fuera el religioso que en la época se
ocupaba de las tareas de predicaciéon y confesion, y que tenia acceso a numerosos manua-
les sobre Teologia moral que trataban de la variada casuistica sobre el comportamiento
humano, como del seglar que formaba su conciencia segin los pardametros eclesidsticos de
la época. Parece ser que Luz de vivos circuld sobre todo en ambientes eclesiasticos, pues
es en los inventarios de bibliotecas conventuales donde hemos encontrado su rastro. En
lo que se refiere a Navarra fue conocida, como el resto de la obra del obispo de Osma, en
los monasterios bernardos del reino, lo que tiene sentido debido a que el recopilador de la
obra palafoxiana fue monje de dicha Orden. Sin duda fue asimismo obra utilizada para el
adoctrinamiento y la reprension moral de los parroquianos de las villas sefiorio de estos
monasterios cistercienses. Sigue siendo una obra interesante incluso para el lector actual,
pues contiene datos que permiten comprender como estaba configurada la mentalidad de
la sociedad del Antiguo Régimen, sus creencias, sus temores, sus esperanzas.
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